





‘ GYMPOLE

LA TUA PALESTRA PORTATILE

GYMPOLE E UN PALO IN CARBONIO ELEGANTE E RESISTENTE, DOTATO DI UN SISTEMA DI CAVI E GANCI
CHE PERMETTE UNA VASTA GAMMA DI ESERCIZI. E ADATTO A UN UTILIZZO SIA ALLINTERNO
CHE ALL’ESTERNO, IDEALE PER CHI CERCA UN’ATTREZZATURA FITNESS VERSATILE E COMPATTA.

Ideato e costruito da I-carbon, Gympole vi permette di
svolgere un allenamento funzionale per tutto il cor-
po. Il palo & realizzato in carbonio e ha un sistema di
fissaggio a terra brevettato. E lo stesso in uso nei no-
stri pali per tende, dove una base montata in coperta
permette I'inserimento del palo tramite un innesto a
vite che garantisce una facile e rapida installazione

e smontaggio. Una volta inserito e stretto, il palo puo
ruotare sul suo asse per orientare la linea di tiro de-
gli attrezzi che vengono utilizzati dall’utente. Funziona
tramite un sistema innovativo (brevetto depositato)
di elastici e carrucole che consentono di modulare la
forza resistente. Si possono inoltre applicare numerosi
accessori come maniglie, cavi, barre, cavigliera e TRX.
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‘ GYMPOLE i-carbon

Il nostro palo in carbonio e I'alleato
perfetto peri tuoi allenamenti, sul
ponte della tua barca, a bordo piscina,

o anche nel tuo ufficio. Grazie al suol
accessori intercambiabili, ti permette di
allenare tutto il corpo in modo versatile
ed efficace. Progettato per resistere

alle condizioni marine, leggero e facile
da montare e smontare, ideale per

chi cerca una soluzione completa

e personalizzabile per il fitness.

Caratteristiche:

- Design elegante

+ Sistema innovativo (brevetto depositato)
+ Leggero e robusto

« Facile installazione

+ Bassa manutenzione

« Innumerevoli possibilita di esercizio

» Numerosi accessori applicabili

+ Made in Italy

« Corpo in fibra di carbonio

« Componentistica in acciaio inox AISI316L

Costruzione e accessori:

+ Corpo in Carbonio pre-preg con fibre
orientate, curato in autoclave

- Finitura protettiva trasparente

+ Maniglia per braccia e spalle

+ Corda per bicipiti, dorsali e addominali

«+ Cavigliera per gambe e glutei

- Viti di installazione incluse

+ Sacca di stivaggio inclusa
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Il nostro sistema innovativo (brevetto depositato)
e costituito da un palo realizzato interamente in
carbonio, con fibre orientate secondo il piano di
laminazione elaborato dai nostri ingegneri, e ha
una finitura protettiva trasparente anti UV. Viene
regolato manualmente, la tensione é data tramite
paranco interno, con elastici e carrucole. Grazie

a un binario posizionato su tutta la lunghezza

del palo, & possibile spostare il punto di leva e

di tensione a qualsiasi altezza, cosi da adattare
Gympole a qualsiasi tipo di esercizio, qualunque
sia I'altezza di chi lo utilizza. Il fissaggio a terra &
concepito con un sistema di innesto innovativo,
realizzato in acciaio inox AISI316L, facile da
installare su ogni tipo di superfice, con un impatto

minimo sulla stessa (sistema brevettato).

Le innumerevoli possibilita di esercizi che Gympole
consente si abbinano alle tante possibilita

di inserimento in diversi ambienti: ideale per

un utilizzo privato, come palestra smontabile

in ufficio, in casa, in barca o in garage, pud anche
essere utilizzato in strutture aperte al pubblico
come piscine, centri benessere, palestre, hotel.

Si possono posizionare piu Gympole insieme

per creare un sistema di allenamento collettivo.
Oppure posizionare due Gympole vicini per
consentire di allenare contemporaneamente

due arti e bilanciare lo sforzo tra braccio destro e
braccio sinistro. Pur essendo costruito per resistere
agli agenti atmosferici, la possibilita di smontarlo
e riporlo in una sacca dedicata lo rende ideale

per ambienti interni come per ambienti esterni.




Cord llenamento
deit i e dorsali, per
eseguire esercizi di push

down, french press, pulley,
ma anche per esecuzioni di
pull through peri glutei.

Maniglialsingola imbottita
per sviluppare i bicipiti,
allenare e mantenere attivi
tutti i muscoli delle spalle,
del retto addominale

e addominali obliqui.

Cavigliera per esercizi
dedicati alle gambe e ai
gluter, come leg extension,
leg curl, slanci esterni,

e slanci laterali.
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Il fissaggio a terra o sul ponte avviene tramite base con un sistema
di innesto innovativo e brevettato, realizzato in acciaio inox AISI316L.

i-carbon

La possibilita di
posizionare la carrucola
in qualsiasi punto

del binario rende
Gympole uno strumento
estremamente versatile
e adatto a qualsiasi

corporatura.
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I-CARBON srl

REGISTERED OFFICE:
Via Sacco e Vanzetti, 7
60131 Ancona - Italy
www.i-carbon.it
info@i-carbon.it

HEAD QUARTER:
Strada degli Olmi, 22
61122 Pesaro - Italy
+39 0721 620041
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